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Circular 19/2024 Concentración Ciudad Deportiva
 

Planificación actividades Concentración Ciudad Deportiva:

 

VIERNES 14 

1- Entrada 17h 

2- Reparto de Habitaciones, equipaje

3- Grupos de Tecnificación (torneos temát

4- Cena 21h. 

5- Descanso, juegos… 

 

SÁBADO 15 

1- Desayuno 9h 

2- Tecnificación 10h-12h 

3- Ocio (puede incluir piscina, 

4- Comida 14h 

5- Tecnificación 17h-19h 

6- Cena 21h 

7- Torneos, partidas, juegos.

 

DOMINGO 16 

1- Desayuno 9h 

2- Tecnificación 10h-12h 

3- Ocio (puede incluir piscina, 

4- Comida 14h 

5- Recogida 16h-17h 

 

Necesidades: Almohada, 

recambio ropa, neceser…La 

Comidas y Cenas: Buffet proporcionado por la Ciudad Deportiva.

Habitaciones: Se distribuirán conforme a los monitores,

 

Atentamente,  

Equipo Directivo Federación Extremeña de Ajedrez. 
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Planificación actividades Concentración Ciudad Deportiva: 

nes, equipaje…  

e Tecnificación (torneos temáticos, clases…) 

 

cluir piscina, pistas deportivas…). 

 

Torneos, partidas, juegos. 

 

cluir piscina, pistas deportivas…). 

Almohada, zapatillas deportivas, kit piscina (toalla

La Ciudad Deportiva tiene sábanas y edredones.

Buffet proporcionado por la Ciudad Deportiva. 

uirán conforme a los monitores, grupos de edad y género.

irectivo Federación Extremeña de Ajedrez.  
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zapatillas deportivas, kit piscina (toalla, crema, chanclas), 

y edredones. 

grupos de edad y género.  


