FEDERACION EXTREMENA DE AJEDREZ

Plaza de Espafian? 8, 06300 Zafra (Badajoz) (APTO. CORREOS N2 3)
CIF: V06122709, TLFN: 624 88 56 79

Web:www.ajedrezenextremadura.org

Circular 19/2024 Concentraciéon Ciudad Deportiva

Planificacién actividades Concentracion Ciudad Deportiva:

VIERNES 14

1- Entrada 17h

2- Reparto de Habitaciones, equipaje...

3- Grupos de Tecnificacion (torneos tematicos, clases...)
4- Cena 21h.

5- Descanso, juegos...

SABADO 15

1- Desayuno 9h

2- Tecnificacién 10h-12h

3- Ocio (puede incluir piscina, pistas deportivas...).
4- Comida 14h

5- Tecnificacién 17h-19h

6- Cena21h

7- Torneos, partidas, juegos.

DOMINGO 16

1- Desayuno 9h

2- Tecnificacién 10h-12h

3- Ocio (puede incluir piscina, pistas deportivas...).
4- Comida 14h

5- Recogida 16h-17h

Necesidades: Almohada, zapatillas deportivas, kit piscina (toalla, crema, chanclas),
recambio ropa, neceser..La Ciudad Deportiva tiene sabanas y edredones.
Comidas y Cenas: Buffet proporcionado por la Ciudad Deportiva.
Habitaciones: Se distribuirdn conforme a los monitores, grupos de edad y género.
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Equipo Directivo Federacion Extremena de Ajedrez.
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